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DAS ZIEL DER ZERTIFIZIERUNG IST, DIE RISIKEN ZU VERKLEINEN UND DIE 


SICHERHEIT VON ALLE AUF DIE RENNSTRECKE ZU ERHÖHEN.
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CROSS CERTIFICERING GRUPPE  1	

















1. Was kontrolliert man am Motorrad bevor man fahren geht?


 


2. Was braucht man damit man Trainieren darf? 


 


3. Welche Kleidung und Schutz zieht man an wen man Motorcross 


    betreibt, also von Unterkleidung bis man komplett startbereit ist. 


 


4. Welche Handlungen macht man um weg zu fahren? (im richtige Reihenfolge) 


 


5. Was macht man wenn man die Rennstrecke anfahren möchte?


    (denk am Verkehrsregeln) 





6. Was macht man wen man die Strecken verlassen möchte? 


 


7. Was macht man (wenn möglich) gleich nach einem Sturz?


 


8. Was macht man wen man sieht das Jemanden gestürzt ist? 


 


9. Was macht man wen man sieht das Jemanden gestürzt ist und derjenige


    liegen bleibt? 





10. Was sind die gefährlichsten Punkte im eine Rennstrecke?





11. Was tut man am besten wen man auf eine unübersichtliche Springschanze 


      zufährt  und es gibt kein Flagger oder jemanden den warnen kann vor Gefahr? 


 


12. Was Kontrolliert man am Motorrad in die Pause, beim Rennen oder Training?


 


13. Was macht man wenn man bemerkt das das Motorrad zu viel Lärm macht 


      während das fahren?





14. Was tut man mit sein Abfall?   





15. Was soll immer unter das Motorrad liegen wenn das Motorrad auf den


      Motorstütz steht im Rennersviertel? 
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CROSS  C E R T I F I C AAT








Schreibe deutlich und im richtige Folge die Antworten auf die Rückseite dieses 


Formular!


 








NAAM RIJDER	: 





NAAM CLUB	: 





Datum:    	           Certificeeder: 











